
 

 

 

 

 

 

 

Дни недели содержание время 

Группа раннего возраста  

«ТЕРЕМОК» 

Понедельник 

1. Художественно – эстетическое развитие  

(музыкальное)  

2. Познавательное развитие 

 (игры – занятия с дидактическим материалом) 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 (I) 

9.40 – 9.50 (II) 

Вторник 

1. Речевое развитие 

 (развитие речи) 

2. Физическое развитие 

 (развитие движений) 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Среда 

1. Художественно – эстетическое развитие  

(музыкальное)  

2. Познавательное развитие 

 (игры – занятия со строительным материалом) 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 (I) 

9.40 – 9.50 (II) 

Четверг 

1. Речевое развитие 

 (развитие речи)  

2. Познавательное развитие 

 (расширение ориентировки в окружающем) 

9.00 – 9.10 (I) 

9.20 – 9.30 (II) 

 

9.20 – 9.30 

Пятница 

1. Познавательное развитие 

 (игры – занятия с дидактическим материалом) 

2. Физическое развитие  

(развитие движений) 

9.00 – 9.10 (I) 

9.20 – 9.30 (II) 

 

9.40 – 9.50 

1 младшая группа  

«ПЧЕЛКИ» 

Понедельник 

1. Физическое развитие 

(физкультурное) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(рисование) 

9.00 – 9.10  

 

9.20 – 9.30 (I) 

9.40 – 9.50 (II)  

Вторник 

1. Художественно – эстетическое развитие  

(музыкальное) 

2. Познавательное развитие  

(сенсорика) 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 (I) 

9.40 – 9.50 (II) 

Среда 

1. Физическое развитие 

(физкультурное) 

2. Речевое развитие  

(развитие речи)  

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Четверг 

1. Художественно – эстетическое развитие  

(музыкальное) 

2. Познавательное развитие 

 (ознакомление с окружающим) 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Пятница 

1. Речевое развитие  

(развитие речи) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(конструирование/лепка) 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 (I) 

9.40 – 9.50 (II) 
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2 младшая группа 

«УЛЫБКА» 

Понедельник 1. Художественно – эстетическое развитие  

(рисование) 

2. Физическое развитие 

(физкультурное) 

8.55 – 9.10 

 

9.20 – 9.35 

Вторник 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(музыкальное)  

8.55 – 9.10 

 

9.20 – 9.35 

Среда 

1. Художественно – эстетическое развитие  

(лепка) 

2. Физическое развитие 

(физкультурное) 

8.55 – 9.10 

 

9.20 – 9.35 

Четверг 

1. Речевое развитие  

(развитие речи) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(музыкальное) 

8.55 – 9.10 

 

9.20 – 9.35 

Пятница 

1. Художественно – эстетическое развитие  

(конструирование/аппликация) 

2. Познавательное развитие 

ознакомление с окружающим: природное окружение/ 

социальный и предметный мир) 

3. Физическое развитие 

(физкультурное на воздухе) 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

10.00 – 11.15 

Средняя группа  

«РАДУГА» 

Понедельник 

1. Художественно – эстетическое развитие  

(рисование) 

2. Физическое развитие 

(физкультурное) 

9.00 – 9.20 

 

9.45 – 10.05 

Вторник 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.00 – 9.20 

 

9.45 – 10.05 

Среда 

1. Художественно – эстетическое развитие 

(лепка) 

2. Физическое развитие 

(физкультурное на воздухе)  

9.00 – 9.20 

 

9.45 – 10.05 

Четверг 

1. Речевое развитие  

(развитие речи) 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.00 – 9.20 

 

9.45 – 10.05 

Пятница 

1. Художественно – эстетическое развитие  

(конструирование/аппликация) 

2. Познавательное развитие 

ознакомление с окружающим: природное окружение/ 

социальный и предметный мир) 

3. Физическое развитие 

(физкультурное на воздухе) 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

10.30 – 10.50 

Старшая группа 

 «РОМАШКИ» 

Понедельник 

1. Речевое развитие  

(развитие речи) 

2. Физическое развитие 

(физкультурное) 

3. Художественно – эстетическое развитие  

(рисование) 

9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

 

15.35 – 16.00 

Вторник 1. Познавательное развитие 9.00 – 9.25 



(ФЭМП) 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальное) 

3. Познавательное развитие  

(ознакомление с окружающим: предметное окружение, явления 

общественной жизни)  

 

10.15 – 10.40 

 

15.35 – 16.00 

Среда 

1. Речевое развитие  

(подготовка к обучению грамоте) 

2. Физическое развитие 

(физкультурное) 

3. Художественно – эстетическое развитие  

(лепка/аппликация)  

9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

 

15.35 – 16.00 

Четверг 

1. Художественно – эстетическое развитие 

 (конструирование/ручной труд) 

2. Художественно – эстетическое развитие 

 (музыкальное)  

9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

 

Пятница 

1. Познавательное развитие  

(ознакомление с окружающим: природное окружение) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(рисование) 

3. Физическое развитие 

(физкультурное на воздухе) 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00  

 

11.00. – 11.25 

Подготовительная к школе группа 

 «СКАЗКА» 

Понедельник 

1. Речевое развитие  

(развитие речи) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(рисование) 

3. Физическое развитие 

(физкультурное) 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.45 – 12.15 

Вторник 

1. Речевое развитие  

(подготовка к обучению грамоте) 

2. Познавательное развитие  

(ознакомление с окружающим: природное окружение) 

3. Художественно – эстетическое развитие 

 (музыкальное) 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.45 – 12.15 

Среда 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(рисование) 

3. Физическое развитие 

(физкультурное) 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.45 – 12.15 

Четверг 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно – эстетическое развитие 

 (конструирование/ручной труд) 

3. Художественно – эстетическое развитие 

 (музыкальное) 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.45 – 12.15 

Пятница 

1. Познавательное развитие  

(ознакомление с окружающим: природное окружение) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

3. Физическое развитие 

(физкультурное на воздухе) 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.30 – 12.00 

 

 


